Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnosci
Krajowego Stowarzyszenia
»Przylacz si¢ do nas”
za rok okres 01.01 — 31.12.2024 r

1. INFORMACJE OGOLNE.

Nazwa : Krajowe Stowarzyszenie ,,Przylacz si¢ do nas”
Status prawny : Stowarzyszenie
Data powstania: 8.12.1999 r
Adres ; Bramki, ul. Polnocna 18, 05 — 870 Blonie
Data wpisu do KRS: 10.10.2001
Data rejestracji w KRS: 10.10.2001 r
Nr KRS: 0000051970
REGON: 016222811
W 2024 r nastgpita zmiana w skladzie Zarzadu. Oraz Komisji Rewizyjnej Zarzadu
Obecnie cztonkami Zarzadu sg
Beata Godzina — Prezes
Krzysztof Latosinski - Wiceprezes
Edyta Dwuznik— Skarbnik

Anna Krzysztofik- Sekretarz
Seweryn Chruscinski — cztonek

oo E

Natomiast w sktad Komisji Rewizyjnej wchodza:
1. Bozena Ploch

2. Leszek Chruscinski

3. Danuta Widynska

Stowarzyszenie na dzien 31.12.2024 r liczyto 26 cztonkdéw, w tym 4 honorowych.

Cele statutowe Stowarzyszenia:
1. Dzialalno$¢ statutowa prowadzona przez Stowarzyszenie jest dzialalno$cia
nieodptatng lub odptatna, z ktorej dochod przeznacza si¢ na cele statutowe.
2. Dzialalnoscia odptatng jest sprzedaz towardéw lub ustug wytworzonych lub
swiadczonych przez osoby, na rzecz ktorych dziata Stowarzyszenie oraz:
1) Praca w zakresie tworzenia i rozwijania r6znych form zorganizowanej pomocy
osobom niepetnosprawnym, z zaburzeniami psychicznymi i niezaradnym zyciowo
2) Organizowanie calodobowej i dziennej opieki osobom niepelnosprawnym,
z zaburzeniami psychicznymi i niezaradnym zyciowo,
3) Rozwdj i wspieranie roznych metod rehabilitacji i integracji spoteczne;j



4) Dziatalno$¢ zwigzang z przystosowaniem zawodowym 0sob niepetnosprawnych,
z zaburzeniami psychicznymi i niezaradnych zyciowo,

5) Promowanie aktywnosci osob niepelnosprawnych w réznych dziedzinach zycia
spotecznego i zawodowego

6) Organizowanie i prowadzenie imprez sportowych, kulturalnych, turystycznych
i rekreacyjnych.

7) Organizowanie i prowadzenie szkolen, kursow i warsztatow, grup
srodowiskowego wsparcia oraz zespotow aktywnosci spotecznej dla oso6b
niepetnosprawnych, z zaburzeniami psychicznymi i niezaradnych zyciowo.

8) Organizowanie i prowadzenie szkolen, kursow i warsztatow dla cztonkow rodzin
0sOb niepetnosprawnych, opiekunéw, kadry i wolontariuszy bezposrednio
angazowanych w proces rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oso6b
niepetnosprawnych.

9) Prowadzenie poradnictwa psychologicznego oraz spoteczno-prawnego.

3.Dziatalnos$cia nieodptatng jest:
1) Zapobieganie spotecznemu wykluczeniu i marginalizacji 0sob na rzecz ktorych dziata

Stowarzyszenie.

2) Wospieranie inicjatyw spofecznych w celu poprawy sytuacji 0s6b niepelnosprawnych,

z zaburzeniami psychicznymi 1 niezaradnych Zzyciowo

3) Wspieranie organizacyjne i rzeczowe 0sob fizycznych i jednostek organizacyjnych,
ktore podejmujg dziatania na rzecz osob niepelnosprawnych, z zaburzeniami
psychicznymi, niezaradnych zyciowo 1 ich rodzin

2. ZASADY. FORMY I ZAKRES DZIALALNOSCI STATUTOWEJ

Placowki prowadzone przez Stowarzyszenie
Krajowe Stowarzyszenie w 2024 r prowadzito jedng placowke dla os6b niepelnosprawnych
1 niezaradnych zyciowo, tj. Warsztat Terapii Zajeciowej w Bramkach.

Warsztat Terapii  Zajeciowej jest placowka przeznaczong dla 0s0b
niepetnosprawnych, w stosunku do ktérych orzeczono niezdolno$¢ do pracy, a ktore zostaly
zakwalifikowane do rehabilitacji w formie terapii zajeciowej. Aktualnie uczestnikami WTZ jest
50.

Wsrod uczestnikow WTZ 14 os6b to mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej w Bramkach, a 36
0sob to mieszkancy Powiatu Warszawskiego Zachodniego.

Podstawowymi formami rehabilitacji prowadzonej przez warsztat sg rehabilitacja zawodowa
oraz rehabilitacja spoteczna.

Rehabilitacja zawodowa realizowana byta poprzez:
1. Ergoterapie — polega na podejmowaniu r6znego typu oddziatywan terapeutycznych
poprzez prace
2. Arteterapi¢ — obejmuje dziatania terapeutyczne w rehabilitacji poprzez zastosowanie
rysunku, malarstwa, grafiki i dekoratorstwa

Rehabilitacja spoteczna i zawodowa byta prowadzona od poniedziatku do pigtku w godzinach:

08:00-15:00 poprzez dzialania poszczeg6lnych pracowni:
e Pracownie Gospodarstwa Domowego

e Pracownia Samodzielno$ci Spoteczne;j



Pracownia Regkodzieta Artystycznego
Pracownia Technik Audiowizualnych
Pracownia Umiejetnosci Zycia Codziennego
Pracownia Stolarsko-Remontowa
Pracownia Ogrodniczo-Botaniczna
Pracownia zoologiczna

Pracownia Krawiecka

W WTZ w Bramkach prowadzono rowniez zaje¢cia uzupelniajace. Zajecia mialy na celu

rozwo] zdolnosci zawodowych 1 interpersonalnych uczestnikow oraz poszerzenie ich

zainteresowan. Prowadzono:

Zajecia muzyczno-teatralne: rozwéj w zakresie ekspresji ruchowej i stuchowe;.

Zajecia pokazowe w innych pracowniach: wyklady, instruktaze, prezentacje i

¢wiczenia praktyczne.

Rehabilitacje — ¢wiczenia ogolnousprawniajace: poprawa sprawnosci ruchowej i

kondycji fizycznej.

Zajecia z psychologiem: diagnoza funkcjonowania, wsparcie w sytuacjach

kryzysowych.

Zajecia z pracownikiem socjalnym oraz wyjazdy do sklepow w ramach treningu

ekonomicznego.

Zajecia z alpakoterapii w mini zoo stanowily istotny element terapii zajeciowej. W
2024 roku na $wiat przyszta kolejna alpaka, co wzbogacito program terapeutyczny.
Dzigki regularnym zajeciom mieszkancy mieli mozliwo$¢ obcowania ze zwierzetami,

co pozytywnie wplywalo na ich samopoczucie, rozwdj emocjonalny oraz motoryke

W 2024 r uczestnicy Warsztatu terapii Zaje¢ciowej brali udzial w spotkaniach

integracyjnych, wycieczkach i wyjazdach, w tym:

- Cyklicznych spotkania integracyjne: Bal Walentynkowy, Dzien Kobiet, Topienie

Marzanny, pikniki, ogniska, spotkania swiateczne.

- Kiermaszach: wielkanocne i bozonarodzeniowe w Starostwie oraz Bloniu.

- Wyjazdach : do restauracji i sklepdéw w ramach treningu ekonomicznego.

- Wycieczkach :



o 3-dniowa wycieczka do Krakowa i Wieliczki.
o Zalesie Gorne — dzielnica filmowa.
o Czgstochowa — Jasna Gora.

o Muzeum Puszczy Kampinoskiej, ognisko integracyjne

W 2024 r Stowarzyszenie realizowalo 3 projekty — zadania:

Swiateczna Zbiérka Zywnosci (29-30.11.2024) w ramach wspélpracy z SOS Bank
Zywnosci w Warszawie: w sklepach Biedronka i Netto w Btoniu. Udzial wziglo 8

terapeutoéw 1 2 uczestnikow WTZ.

Wspoludzial w organizacji spotkania: Bramkowskie Spotkanie Integracyjne
»Wianki 2024” (26.06.2024): integracja osob niepetnosprawnych, popularyzacja sztuki
ludowej i rzemiosta. Program zostal zrealizowany przy wspotfinansowaniu $rodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oso6b Niepetnosprawnych organizacji sportu,
kultury, rekreacji i turystyki, oraz ze $rodkow Powiatu Warszawskiego Zachodniego w
ramach zadania ,,Wspieranie i upowszechnianie kultury, sztuki, ochrony dobr kultury 1

dziedzictwa narodowego”.

Program ,Integracyjny Klub Sportowy — Sport dla wszystkich” (01.07.2024 —
31.12.2024) w ramach ktérego prowadzono:

o Zajecia terapii ruchowe;.

o Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego (wyjazd do skansenu, rajdy

piesze).
o Trening zaradno$ci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu.

Program wspolfinansowany byl ze Srodkow oraz PFRON.

Przez caty 2024 r dzialala swietlica wiejska, ktora byta miejscem spotkan

integrujacym $rodowisko lokalne. Uczestnictwo w zajeciach bylo dobrowolne i nieodptatne.
Zajecia miaty charakter zarowno indywidualny jak 1 grupowy i byly to porady
psychologiczne, zajgcia teatralno-muzyczne, plastyczne, warsztaty rekodzielnicze,
biblioterapeutyczne, gry i zabawy dydaktyczne oraz zajgcia integrujace grupe, podnoszace
zdolno$ci interpersonalne. Jednoczesnie pomieszczenie swietlicy bylo wykorzystywane do



zaje¢ rehabilitacyjnych, ogdlnousprawniajacych z osobami niepelnosprawnymi a prowadzone
byly przez fizjoterapeutg.

Zarzad:

Beta Godzina — Prezes..........ccovveeiiiiniinn...

Krzysztof Latosinski- Wiceprezes ...............

1
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3. Edyta Dwuznik — Skarbnik ........................
4. Anna Krzysztofik — Sekretarz .....................
5

Seweryn Chruscinski — cztonek ...........................



